


UNE EXPÉRIENCE DIFFÉRENTE 02

CE N’EST PAS
UN SÉJOUR DE PLUS.

UNE INVITATION

Tu ne viens pas simplement te reposer,
cocher une destination ou t’offrir une parenthèse.
Tu viens créer un espace rare pour écouter
ce qui t’appelle, franchir un cap et te choisir.

POUR QUI ?

Pour celle dont la vie est en train de changer.
Et pour celle dont tout semble aller bien,
mais qui sent qu’il y a plus à vivre.

UN VOYAGE. UN PASSAGE.
UNE PROMESSE ENVERS TOI.

TU AS COMPRIS.
ET MAINTENANT, TU OSES ?

TU AS DÉJÀ FAIT DU CHEMIN

Thérapies, formations, livres, retraites... Tu as exploré tes blessures,
identifié tes schémas et appris à mieux te connaître.

MAIS UNE QUESTION DEMEURE

Ta vie ressemble-t-elle à la femme que tu veux devenir ?

LE VRAI PASSAGE

Il y a une différence entre comprendre ce qui doit changer et oser changer
de posture, faire des choix et vivre autrement.

WILD & MAGNETIC : DE LA CONSCIENCE À L’ACTION.

LE DÉCLIC 02

TU AS COMPRIS.
ET MAINTENANT, TU OSES ?

TU AS DÉJÀ FAIT DU CHEMIN

Thérapies, formations, livres, retraites… Tu as appris à te connaître,
compris tes blessures et identifié tes mécanismes.

ET POURTANT…

Il arrive que l’on continue à vivre selon une identité qui ne nous
correspond plus.

LE VRAI PASSAGE

Ce qui manque n’est pas toujours une nouvelle prise de conscience.
C’est le courage de changer de posture, de faire des choix et de vivre
autrement.

DE LA PRISE DE CONSCIENCE À L’INCARNATION.





NOTRE INTENTION 04

LE VRAI LUXE :
OSER ÊTRE SOI.

HUIT JOURS POUR TOI

Quitter le rythme habituel, retrouver de l’espace,
du mouvement, du lien et une vision plus claire
de ce que tu veux vivre.

NOTRE DIFFÉRENCE

Le désert n’est pas seulement un décor.
Chaque expérience est une étape : ralentir,
comprendre, libérer, choisir, incarner.
Il n’y a aucune obligation de devenir une autre.
Une invitation à être pleinement toi.

FRANCHIR. INCARNER. SE CHOISIR.

PAS UNE RETRAITE DE PLUS.
UN CAP À FRANCHIR.

NOTRE CONVICTION

Le développement personnel ne doit pas rester une accumulation de
prises de conscience. Il peut devenir une nouvelle manière de penser, de
choisir, d’agir et de vivre.

NOTRE PROPOSITION

Huit jours entre le Sahara et Marrakech, accompagnée par des femmes
coachs et mentores qui mettent leurs expériences, leurs compétences et
leurs ressources au service de ton évolution.

SANS PROMESSE MAGIQUE

Nous ne te promettons pas de tout transformer en huit jours. Nous créons
un cadre puissant pour provoquer un déclic, poser des décisions concrètes
et commencer à les incarner.

PAS HUIT JOURS POUR ALLER MIEUX.
HUIT JOURS POUR OSER VIVRE AUTREMENT.

NOTRE INTENTION 04

PAS UNE RETRAITE DE PLUS.
UN CAP À FRANCHIR.

UNE EXPÉRIENCE PENSÉE POUR AGIR

Huit jours pour sortir du quotidien, clarifier ce qui compte et
commencer à incarner une nouvelle direction.

UN ACCOMPAGNEMENT HUMAIN

Des femmes coachs et mentores mettent leur expérience, leurs
compétences et leurs ressources au service de ton cheminement.

SANS PROMESSE MAGIQUE

Nous ne promettons pas une transformation en huit jours. Nous
créons un cadre puissant pour provoquer un déclic et poser des
décisions concrètes.

PAS HUIT JOURS POUR ALLER MIEUX.
HUIT JOURS POUR OSER VIVRE AUTREMENT.



LES EXPÉRIENCES
Mentorat, marche, yoga, danse et partages.

05L’EXPÉRIENCE EN IMAGES 05

LE CORPS EN MOUVEMENT

DANSER. RESPIRER. OSER.
RETROUVER TA PUISSANCE À TRAVERS LE MOUVEMENT ET LE CORPS.



LE PARCOURS INTÉRIEUR 06

5 ÉTAPES POUR
FRANCHIR UN CAP

01  FAIRE DE LA PLACE
Sortir du bruit, ralentir, respirer et écouter.

02  SE COMPRENDRE
Explorer tes schémas, tes forces et aspirations.

03  LIBÉRER LE MOUVEMENT
Par le corps, la danse, la marche et la parole.

04  SE CHOISIR
Formuler ton engagement lors du mariage à soi.

05  INCARNER
Revenir avec une direction et des actes concrets.

DE LA PRISE DE CONSCIENCE
À L’INCARNATION

01 SORTIR DES ANCIENS SCHÉMAS

Identifier ce qui ne te correspond plus et oser changer de posture.

02 CLARIFIER TA DIRECTION

Mettre des mots sur tes envies, tes ambitions et tes choix.

03 MIEUX TE COMPRENDRE

Explorer ton fonctionnement avec le Human Design, la numérologie et le
mentorat.

04 REPRENDRE TA PLACE

Habiter ton corps par la marche, le yoga et la danse intuitive.

05 T’ENGAGER ENVERS TOI

Faire une promesse symbolique et repartir avec des décisions concrètes.

LE PARCOURS INTÉRIEUR 06

DE LA CONSCIENCE
À L’ACTION

01 — FAIRE DE LA PLACE

Ralentir pour entendre ce qui t’appelle vraiment.

02 — TE COMPRENDRE

Explorer tes schémas et ton fonctionnement avec le mentorat, le
Human Design et la numérologie.

03 — CHANGER DE POSTURE

Oser prendre ta place, exprimer tes envies et choisir une direction.

04 — TE METTRE EN MOUVEMENT

Faire de la danse, de la marche et du yoga des expériences vécues,
pas seulement des idées.

05 — T’ENGAGER

Transformer le déclic en décisions concrètes, à commencer dès ton
retour.



IMMERSION SAHARA 07

AU RYTHME DU DÉSERT

Une immersion vivante, humaine et révélatrice.

Cinq jours pour quitter le bruit, retrouver ton rythme,

te laisser traverser par le mouvement, les rencontres

et la puissance du désert.

MARCHER. RESSENTIR. OSER.

Chaque étape t’invite à faire de la place,

à changer de posture et à avancer vers ce qui

te ressemble vraiment.

MARCHER. RESSENTIR. OSER.

Chaque étape t·invite à faire de la place,

à changer de posture et à avancer vers ce qui

te ressemble vraiment.



LE MOMENT SIGNATURE 08

JUST MARRIED
MYSELF

UNE CÉRÉMONIE SYMBOLIQUE

Au cœur du Sahara, un mariage à soi :
un moment fort, intime et libre.
Pas pour faire une promesse parfaite,
mais pour honorer ton chemin et choisir la suite.

TON ENGAGEMENT

Quelle femme choisis-tu d’être ?
Qu’es-tu prête à ne plus remettre à plus tard ?
Quel premier pas feras-tu en rentrant ?

UNE PROMESSE À TOI-MÊME.
UNE DIRECTION POUR LA SUITE.

JUST MARRIED MYSELF

LA CÉRÉMONIE SIGNATURE

Au cœur du Sahara, le mariage à soi est un engagement symbolique :
honorer le chemin parcouru et choisir consciemment la femme que tu
veux incarner.

UN MOMENT POUR DÉCIDER

Qu’est-ce que tu ne veux plus remettre à plus tard ? Quelle place veux-tu
prendre ? Quelle première décision peux-tu poser dès ton retour ?

UN PASSAGE, PAS UNE FIN

Cette cérémonie ne fait pas tout à ta place. Elle donne un point de départ
à une nouvelle façon de choisir et d’agir.

UNE PROMESSE ENVERS TOI.
DES ACTES POUR LA FAIRE VIVRE.

LA CÉRÉMONIE SIGNATURE 08

JUST MARRIED MYSELF

UN MARIAGE À SOI

Au cœur du Sahara, une cérémonie symbolique pour honorer le
chemin parcouru et choisir consciemment la femme que tu veux
incarner.

UNE PROMESSE QUI T’APPARTIENT

Qu’as-tu envie de ne plus remettre à plus tard ? Quelle place
choisis-tu de prendre ? Qu’est-ce qui va changer dans tes décisions ?

UN COMMENCEMENT

La cérémonie ne fait pas tout à ta place. Elle marque un engagement
que tu pourras nourrir, un choix après l’autre.

UNE PROMESSE À TOI-MÊME. UNE DIRECTION POUR LA SUITE.



PUIS MARRAKECH

CÉLÉBRER TA NOUVELLE IDENTITÉ

Deux jours à Marrakech pour célébrer ta nouvelle identité

dans l'abondance et le beau.

Parce que changer d'identité, c'est aussi s'autoriser à recevoir,

à savourer et à vivre plus grand.

MARRAKECH 09



LE PROGRAMME 10

8 JOURS ENTRE
SAHARA & MARRAKECH

24 MARS — ARRIVÉE À MARRAKECH
Accueil au riad, installation et dîner ensemble.

25 MARS — VERS LE SAHARA
Traversée en 4×4, environ huit heures avec des pauses.
Première immersion dans le désert.

25 AU 29 MARS — VIE NOMADE DANS LE DÉSERT

Trois campements différents. Marches quotidiennes
d’environ trois heures, ateliers et mentorat,
pratiques corporelles, danse intuitive au casque,
yoga et cérémonie de mariage à soi.

29 MARS — RETOUR & INTÉGRATION
Route vers Marrakech, arrivée en fin de journée.
Installation au riad de luxe Instant T, dîner et nuit au riad.



LE PROGRAMME 11

MARRAKECH,
À TON RYTHME

30 MARS — ACCUEILLIR ET INTÉGRER

Une journée libre pour explorer Marrakech, savourer,

se reposer ou choisir un hammam en supplément.

31 MARS — LE DÉPART

Petit-déjeuner au riad, puis transfert individuel

vers l’aéroport.

AU CŒUR DE L’EXPÉRIENCE

Ateliers, mentorat et coaching, Human Design,

numérologie, marche silencieuse, danse intuitive

avec les casques, yoga, cercles et cérémonie

de mariage à soi.





INFORMATIONS PRATIQUES 13

TON AVENTURE
EN PRATIQUE

DATES ET DESTINATION

Du 24 au 31 mars 2027 — 8 jours et 7 nuits.

Marrakech et itinérance dans le Sahara marocain.

TARIF PRÉFÉRENTIEL

1 370 €
100 € à prévoir pour les pourboires.

PLACES LIMITÉES

Écris-nous pour connaître les modalités de réservation

et rejoindre cette expérience.



LES PRESTATIONS 14

CE QUI EST INCLUS
ET CE QUI NE L’EST PAS

L’EXPÉRIENCE COMPREND

–  L’accompagnement par Paola et Prescilia

–  Les ateliers et les pratiques

–  Le parcours nomade et les campements

–  Les hébergements dans les riads à Marrakech

–  Tous les repas, sauf le déjeuner du 30 mars

À PRÉVOIR EN SUPPLÉMENT

–  100 € de pourboires pour les équipes locales

–  Les vols et les transferts individuels aéroport

–  Le hammam optionnel

–  Le transport à dos de chameau en option

–  Les dépenses personnelles







RÉSERVER 17

ET SI C’ÉTAIT
TON MOMENT ?

UNE INVITATION

Tu sens que quelque chose t’appelle ?
Tu n’as pas besoin d’avoir toutes les réponses
pour commencer à avancer.

Pour recevoir les modalités d’inscription,
les informations logistiques et poser tes questions.

24 — 31 MARS 2027  |  SAHARA & MARRAKECH

100 € de pourboires à prévoir

ET SI TU OSAIS
VIVRE AUTREMENT ?

CE N’EST PAS UNE PARENTHÈSE

Wild & Magnetic est une traversée pour sortir du quotidien, te
reconnecter à ce qui compte et commencer à incarner une nouvelle
direction.

DU 24 AU 31 MARS 2027

Sahara & Marrakech · 8 jours / 7 nuits

Prévoir également 100 € de pourboires.

REJOINS L’AVENTURE

Écris-nous « SAHARA » pour recevoir les informations d’inscription et
échanger sur ton projet.

LES PLACES SONT LIMITÉES.
TARIF : 1 370 ·

TARIF : 1 370 ·

REJOINDRE L’AVENTURE 17

ET SI CETTE FOIS,
TU OSAIS ?

TU N’AS PAS BESOIN DE TOUT SAVOIR

Ni d’avoir toutes les réponses. Juste de sentir que le moment est venu
de ne plus remettre ta vie à plus tard.

UNE EXPÉRIENCE, UN ENGAGEMENT

Wild & Magnetic t’offre un cadre pour choisir autrement, prendre ta
place et commencer à faire vivre ce qui compte vraiment.

REJOINS-NOUS

Écris-nous « SAHARA » pour échanger avec nous et recevoir les
modalités de réservation.

LES PLACES SONT LIMITÉES.
LE PROCHAIN CHAPITRE COMMENCE PAR UN CHOIX.


